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Ethik Code 

• Ich bin bemüht meinen Unterricht nach grundlegenden ethischen 
Prinzipien zu gestalten. 

• Mein Ziel ist es durch Qualitätssicherung und der damit verbundenen 
Pflicht zur Weiterbildung die Qualität meines Unterrichtes zu erhalten 
und zu verbessern. 

• Ich lege grossen Wert auf Ehrlichkeit und Offenheit gegenüber allen 
Teilnehmenden und erfülle zuverlässig die vereinbarten Leistungen. 

• Ich biete ein persönliches und familiäres Umfeld für meine 
Teilnehmenden. 

• Meine Lektion Inhalte sind eine Beitrag an die Gesunderhaltung und 
verhelfen zu einem bewussteren und verbesserten Körpergefühl.  

• Abwechslungsreiche Trainingseinheiten helfen, den Körper und Geist 
flexibel und gesund zu erhalten und fördern und schulen die 
Koordination, Konzentration und Balance. 

• Niedrig gehaltenen Teilnehmerzahlen pro Kurs erlauben es mir, auf die 
einzelnen Kursteilnehmenden einzugehen und auf den einzelnen 
Trainingsniveaus zu fördern. 

• Wertschätzen und ein respektvoller Umgang stehen im Vordergrund. 
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